WOMEN’'S CARE

OBSTETRICS | GYNECOLOGY

Elite Care for the Elite You

Medicamentos de venta libre que puedes tomar durante su embarazo

Congestion y/o secrecion nasal
Allegra, Benadryl, Claritin, Flonase,
Mucinex, Nasacort, Saline Nasal Spray,

Sudafed, Zyrtec, Humidificador, Robitussin,

Tylenol (cold and flu)

Constipacion

Leche de Magnesia, Dulcolax, Fleets
Enema, Miralax, Metamucil, Fibercon,
Colace 100-200mg diario

Tos
Robitussin DM

Diarrea
Imodium

Dolores de cabeza, dolor y fiebre
Tylenol (solamente)

Hemorroides
Anusol, Preparation H, Balneario de Sitz,
Tucks

Insomnio
Benadryl or Tylenol PM

Indigestion
Mylanta, Tums, Zantac 150mg dos veces
al dia, Prilosec, Gas X

Ndauseas

Emetrol, Vitamin B6 25 mg, 2-4 veces al dia,
Unisom 25mg diario, Jengibre(té, lozenges)

Sarpullido o picazdn en la piel

1% Hydrocortisone Cream, Crema de
Benadryl, Bafio de Avena, Locidn de
calamina

Dolor de garganta
Lozenges

Infeccion por levaduras
Monistat 7



